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Csaszarmetszés
Tisztelt Asszonyom!

A terhesség, illetve a sziilés befejezésének azt a mddjat, amelynek soran a természetes sziild utak
megkeriilésével, hasmiitét utjadn hozzuk vilagra a magzatot, csiszarmetszésnek nevezzik.
Osztalyunkon az 6sszes sziilés 25- 30%-a fejezddik be csaszarmetszéssel.

Tajékoztatonk azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, mi a miitét javallati kore,
technikai kivitele és mik lehetnek a szovédményei.

Csaszarmetszést végziink minden esetben, ha a terhesség, vagy a sziilés folyaméan valamilyen
rendellenesség, betegség fenyegeti az anya, a magzat, esetleg mindkettdjiik egészségét, életét,
illetve, ha a mitéti beavatkozéassal megeldzhetiink eldre lathatod szovédmeényeket.

Az okot, mely a miitéti beavatkozast sziikségessé teszi, a miitét javallatdnak nevezziik.

A csaszarmetszés javallati kore két fo csoportra tagozodik:

1. életmentd javallat minden olyan sz6védmény, amely a terhesség, sziilés alatt az anya és a
magzat, vagy mindkettd életét kdzvetleniil fenyegeti /vérzés, koldokzsinor eldesés/. Ilyen esetben a
miitétet slirgdsséggel altatasban végezziik.

A csaszarmetszést sziikségessé tevo vérzeés olyan foku is lehet, hogy az anya életének megmentése
érdekében a méhet is el kell tavolitanunk. Ez osztadlyunkon altalaban évente 1-2 alkalommal fordul

elo.

2. megel6zo javallat alapjdn akkor végziink csaszadrmetszést, ha a meglevd vagy fenyegetd
szovédménynek a kialakuldsat el6zhetjiik meg /az anya szivbetegsége, magzati harantfekvés,
téraranytalansag/.

Sziilészeti gyakorlatunk legfontosabb vezérfonala az a gondolat, amely szerint a csdszarmetszés
elsésorban megeldzo jelleglh miitét, a szovodmények megeldzésének leghatasosabb eszkoze.

Elokészités:

A mitébe szallitds eldtt a szeméremszorzetét részlegesen leborotvaljuk, majd holyag katétert
vezetiink fel. Bal karjaba infuziét kotiink be, amin keresztiil adagoljuk a sziikséges gyogyszereket,
antibiotikumot, folyadékot potolunk. Miitét elétt 20ml savlekotd folyadékot kell innia.

A mitét gerincveld érzéstelenitésben, esetleg altatdsban torténik. Az érzéstelenités lehetséges
mddozatairdl, illetve az On esetében tervezett eljarasrol az altatd orvos tajékoztatja.

Csaszarmetszés esetén a bOrmetszés hardnt iranyd, ritkan hosszanti, eseti elbirdlas alapjan.
Eletveszély elharitdsa esetén hosszanti metszést ejtiink. A miitét 1ényege, hogy a hasiireg feltarasat
kovetden kiemeljiilk a magzatot. A méh sebét Osszevarrjuk €s a sebet hashartyaval fedjiik.
Osztalyunkon korszerti, szoveteket kiméld, kevés sériilést okozd sebészeti technikat alkalmazunk. A
hasfalba esetenként vékony miianyag csévet helyeziink, hogy a sebvaladék kiiirtilését biztositsuk.



Ezt éltalaban a miitétet kdvetd 1-2. napon tavolitjuk el. A bort varrattal zarjuk. Ezeket 4-5. napon
tavolitjuk el.

A mitétet kdvetd 6 oras sziilészobai megfigyelés utan az allapotatol fliggden esetleg felkelhet,
segitséggel zuhanyozhat. Ezutan a gyermekagyas osztaly 6rz6 kortermébe keriil, ahol 1-3 napot tolt
el.

Els6 napon bdségesen kap elébb folyadékot, majd diétds ételeket. Fajdalomesillapitot tabletta
formajaban adunk. A miitét elott felvezetett holyag katétert 6-12 ora mulva tavolitjuk el, az On
altalanos allapotatol fiiggden.

A bélmiikddés biztositasa céljabol a 2. napon végbélktipot vagy hashajté tablettat kap.

Mint minden miitéti beavatkozasnak, a csaszarmetszésnek is van kockdzata. Igen ritkdn mutét
kozben eléfordulhat a hugyutak sériilése, belek sériilése, vérzés, utdvérzés, gyulladds. Ezek a
szovOdmények igen ritkdn fordulnak eld, elharitdsukra, ellatdsukra természetesen fel vagyunk
késziilve.

Szovédménymentes gyogyulas esetén az 0jsziilott allapotanak fliggvényében 3-5. napon bocsatjuk
haza.



